
　　　　

令和７ 年 1 月 23 日

平日 10 時 30 分から 19 時 0 分まで

土曜日 9 時 0 分から 17 時 0 分から

長期休み等 10 時 0 分から 18 時 0 分から

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
土曜日の活動プログラムでは、毎年８月の夏休みの夜に花火を楽しむ夏祭り、１２月にはクリスマス会、１月には餅つき大会、３月には卒業生だけを対象にした卒業遠足などの様々な行事
を設けて行っています。また年に１度保護者参加型のプログラムとして他事業所とも合同でBBQを行ったり、不定期でボーリング大会などを行っています。過去には保護者や兄弟参加のバ
スツアーを開催するなど、家族間のつながりも大切に進めています。

家族支援
保護者や家族が一緒に参加できるプログラムを年１，２回ほどに行っています。
他のご家族や支援スタッフの交流を大切にし、ご家族から見て活用的な社会資源
となれるように心がけています。

移行支援
家庭だけでは移行が困難な方には、家族とともに卒業後の進路や受け入れ
先の実習のサポートなども行っています。また、不登校のお子様には、学
校と連携してインクルージョンな支援を行っていきます。

地域支援・地域連携
必要に応じて学校との話し合いを設けるなど、連携を図っています。また区役所
や相談支援機関センターや相談支援事業所などとも必要に応じて連携を図ってい
ます。

職員の質の向上
積極的に外部研修に参加し研鑽に努めています。
また、月に１度は必ず各お子さんについての話し合う機会を設けたり、不
定期で内部研修を行い、お子様の支援技術の向上を図っています。

支　援　内　容

本
人
支
援

お子様の障がいレベルや成長段階に合わせて行っています。重度の障がいがある方には食事サポートや偏食指導、トイレトレーニング、身だしなみへの意識の向上などを行っています。社
会自立を目指している方には、買い物や調理のプログラムなどを通して、自立生活に必要なスキルの獲得を目指せるような取り組みを行っています。

土曜日の活動プログラムや、制作プログラムを通して運動・感覚に働きかけるプログラムを行っています。また、日々、一人一人の能力に合わせた個別のプログラムを設定し、裁縫や工作
など手先の技術の向上に繋がる取り組みを促していきます。

お子様の認知レベルに応じて、個別のプログラムを設けています。時間や時計の見方から、生活に必要な数字の知識、社会知識を学ぶ学習に取り組んでいきます。

小集団での活動を通して、適切なコミュニケーション方法を学ぶ機会を設けています。また、お子様のレベルに応じて個別にプログラムを用意し、適切な言葉の使い方やコミュニケーショ
ンを学べるように進めています。

小集団での活動を通して周りとの協調性を育んでいけるように進めています。価値観の近い同世代での小集団の活動や、協調性に繋がるプログラムを設定し、集団行動を学べるように進め
ています。

法人（事業所）理念
私たちは、障がいのあるお子様が、将来自信をもって社会に参加していく為の「心を育てる」ことを大切に進めていきます。また学力だけではなく、生活技能（ADL）やソーシャルスキル
など、ご本人のレベルに合わせた「能力内自立」を目指していきます。

支援方針
けいきplusは、中高生が対象になっています。同年代の小集団で、お出かけなどの社会経験活動やプログラム等を通して、社会性、協調性の向上を促していきます。また、家庭内での困り
ごとなどを家族とともに考え、些細な事からサポートを行っています。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

（別添資料１）

事業所名 けいきplus 支援プログラム 作成日



事業所名 作成日

平日
土曜日

長期休み等

支援内容

積極的に外部研修に参加をしています。また、日々お子様につい
て話し合いを行い、より良い支援が行えるように努めています。

　お子様の成長度合い、障がい特性に合わせて行っています。偏食があるお子様や重度障がいがある方には、食事サポートや偏食指導を行う事や、トイレト
レーニング等の身辺自立を行っていき、その他にも身だしなみや買い物学習を通して、自立に向けてのスキルの獲得を目指して取り組みを行います。

　小集団でのプログラム時のトランポリンプログラムやサーキットプログラムを通して、運動・感覚に対しての働きかけを行っています。また、日々の過ごし
の中で、アイロンビーズや、個々に合わせた個別プログラムを設定し、手先の技術の向上に繋がる取り組みを促していきます。

　個々の認知レベルに応じて、個別プログラムを設けています。アナログ時計の見方やデジタル時計の読み方、お金の単位の理解等、生活に必要な知識や社
会知識を学ぶ学習に取り組んでいきます。

　小集団での活動や、少人数（２～３人）での遊びの場面を通して、適切なコミュニケーションが取れるように、場面に応じた伝え方や呼びかけの方法を伝
え、学びべる機会を設けています。

主な行事等

　８月には、夏祭り感覚で楽しめる縁日を模した出し物を行っております。土曜日のプログラムでは１２月にはクリスマス会、１月にはお餅つきといった事もしてお
り、１月から３月の土曜日で卒業するお子さんを対象とした卒業遠足を１日設ける等様々な行事を行っております。また、年に１度保護者参加プログラムとして、他事
業所とも合同でBBQを行ったり、２年に一度ボーリング大会を行っております。親子合同プログラムとしては、過去にバスツアーを開催していたもあり、家族間のつな
がりも大切に進めています。

人間関係・社会性
　小集団での活動を通して、お友だちや大人との協調性を育んでいけるように進めています。また、協力をして目標を達成するようなプログラムを設定し社会
性を学べるように進めていきます。

本人支援

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

移行支援

職員の質の
向上

ご家族と、ご本人が一緒に参加できるプログラムを年1.・2回行っていま
す。ご家族から見て、活用的な社会資源と慣れるように心がけています。

　必要に応じて、地域の小学校、支援学校との話し合いを設ける等、連携を
図っています。また、相談支援事業所や相談支援機関センターとも必要に応
じて連携を図っています。

中学校への進学の際への、相談や中高生の他デイへの移行のサ
ポートを行っています。

家族支援

地域支援・地域連携

けいきｊｕｎｉｏｒ 支援プログラム 令和７年　　１月　　　２４日

支援方針

営業時間 送迎実施の有無 なし

　私たちは、障がいのあるお子様が、将来自信を持って社会に参加していく為の「心を育てる」事を大切に進めていきます。また、学力だけではなく、生活技能（ADL）やソー
シャルスキル等、ご本人のレベルに合わせた「能力内自立」を目指していきます。
　けいきｊｕｎｉｏｒは小学生が対象となっています。同年代の小集団で、お出かけ等の社会経験活動や、小集団でのグループ遊び等を通して、協調性や社会性の向上を促してい
きます。また、家庭で困っている事等、親御さんと共に考え、サポートを行っています。

法人（事業所）理念

あり
１０時　３０分から　１９時まで
９時　００分から　１７時まで
１０時　００分から　１７時まで
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